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TEN NUMER KREDY WSPOLTWORZA

Dominika Borgiet

Pedagog, terapeuta zajeciowy. Zako-
chana w Beskidach autorka projektu
Mama na szlaku, wspélnie z mezem
rozwija takze dziatalno$¢ rekreacyjna
pod nazwa Les$ni Przyjaciele. Mito-
$niczka dobrej ksiazki, ciszy i lasu.

Monika Bronicka

Zeglarka, reprezentantka Polski na
Igrzyskach Olimpijskich w Sydney
(2000) i Atenach (2004), podrézniczka,
rzeczoznawca majatkowy, mama
trojki dzieci. Autorka ksigzek
Przygoda na rafie.

Anna Chyra

Z wyksztatcenia teolog, a z zamitowa-
nia petnoetatowa mama wspaniatej
széstki: trzech corek i trzech synéw.
Spiewa w chérze wielogtosowym,
oglada filmy, stucha muzyki i jezdzi
na rowerze. Zawsze lubita czytac,

a dzieki edukacji domowej pokochata
powiesci historyczne.

Ewa Kaliszuk

Geografi przyrodnik. Nieustannie
zachwycona ,,chceniem” matych
dzieci. Propagatorka edukacji

w terenie, bo tam wtasnie jest
Swiat czekajacy na poznanie.

Magdalena Lisak

Projektant i architekt wnetrz

z wyksztatcenia. Artystka, za-
nurzona w literaturze dzieciecej

i mtodziezowej. Towarzyszy swoim
dzieciom w rozwoju i edukacji poza
szkota.

Jarostaw Kania

Humanistyczny inzynier, ojciec trzech
wojowniczych ksiezniczek, maz coraz
piekniejszej Joli i autor bloga oraz
podcastu Ojcowska Strona Mocy.

Kamila Lezniak

Zona, mama dwéjki chtopcow, lingwi-
sta, anglista, nauczyciel akademicki

i edukator prowadzacy wtasna dziatal-
nos$¢: www.morethanwords.edu.pl.

Wolne chwile spedza w ogrodzie,

pracujac i bujajac w obtokach.

dr Grzegorz Kreiner

Doktor nauk medycznych w Instytucie
Farmakologii PAN. W latach 1988-90
druzynowy w krakowskiej Szarej
Siodemce. Maz Beaty i tata Krzysia.
Lubi narty, géry i podréze - nieko-
niecznie te dalekie, ale w mniej

znane miejsca i poza sezonem.

Agata Major

Pedagog, logopeda, podrézniczka.
Z pasja wykonuje swoja prace,
obserwuje $wiat dziecka i odkry-
wa droge rodzicielstwa. Szczesliwa
zona i mama trojki dzieci urodzo-
nych w domu.

Jacek Jarecki

Ojciec pieciorga dzieci. Dwoje
najmtodszych uczy sie od o$miu
lat w trybie edukacji domowe;j.
Historyk z wyksztatcenia,
nauczyciel z powotania.
Zwolennik odszkolnienia.

Marta Linke-Kiciriska

Zona, mama syna i trzech corek.
Autorka wierszy, opowiadan dla
dzieci i dorostych, felietondw o zyciu
z cukrzycg insulinozalezng oraz blo-
ga goszajka.pl. Wspottworzy zespot
Cud w Dolinie Baka. Kocha Kalisz

i skrzypce. Na niewielkim metrazu
miesci edukacje domowa.

Barbara Marusarz

Praktykujgca nauczycielka edukacji
domowej, z zamitowania i wyksz-
tatcenia logopeda. Poszukujaca
nieustannie wiedzy na temat
uwaznosci oraz twérczej edukacji.
Od niedawna pracuje metoda Marii
Montessori. Uwielbia wedréwki

po gorach i jazde konna.



Anna Marszatek

Zona, mama czworga dzieci,

ktore nigdy nie chodzity do szkoty,
opiekunka domowego ogniska.
Uwielbia wies, las, podréze

po bezdrozach Polski i czytanie.
Entuzjastka zycia rodzinnego

i edukacji domowej. Wspétautorka
(wraz z Agnieszka Pleti) podcastu
Wiecej niz edukacja. Historyk.

Joanna Obuchowska

Pedagog zdolnosci i kreatywnosci,
terapeutka pedagogiczna. Studio-
wata i uczyta w Polsce, Danii, Holan-
dii, Kolumbii, Finlandii i Indiach.
Autorka projektéw: Wymiana nauczy-
cielska - rozmowy miedzynarodowe

i Metodyczna degustacja. Pisze

o podrézach edukacyjnych (www.
educationaleden.pl).

Ewa Maziarz

Absolwentka ekonomii, pisarka,
entuzjastka edukacji domowej

i nauki przez zabawe. Matka dwoch
synoéw, dla ktérych pisze ksigzki

o tym, jak ciekawy jest $wiat.

Kornelia Orwat

Nauczycielka muzyki (z wyksztat-
cenia) oraz zona i mama trojki
dzieci (z zamitowania). Od o$miu

lat w edukacji domowej. W wolnych
chwilach najchetniej czyta, muzyku-
jeiszydetkuje. Od 2015 roku prowa-
dzi autorskiego bloga o rodzinie,

ED oraz idei zero waste.

Marcelina Metera

Matka pieciorga, po godzinach
ttumaczka i redaktorka, nieule-
czalna spoteczniczka, z serca
homeschoolerka (cho¢ nie zawsze
praktykujaca).

dr Mirostaw Orzechowski

Doktor, inzynier, architekt kontynu-
ator tradycji Warszawskiej Szkoty
Rysunku na Wydziale Architektury
Politechniki Warszawskiej. Cztonek
Stowarzyszenia Akwarelistow
Polskich. Autor projektu ,Szkota
Patrzenia”.

dr Ilona Nieciag

Koncertujaca skrzypaczka, pedagog
z wieloletnig praktyka. Zatozycielka
Violin Consort w Krakowie. Prowadzi
autorskie warsztaty skrzypcowe:
Babiogérskie Eksploracje Wiolini-
styczne w Zubrzycy Gérnej. Mama
trojki dzieci.
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Agnieszka Pleti

Absolwentka astronomii, mito$nicz-
ka homeschoolingu. Razem z siostrg
(Anna Marszatek) prowadzi podcast
Wiecej niz edukacja. Zona, mama
kreatywnej piatki dzieci, ktore nigdy
nie chodzity do szkoty. Duszg artyst-
ka kochajaca przyrode.

Ola Sawicka

Nauczycielka i propagatorka meto-
dy Montessori. Wspiera rodzicow

w przygotowaniach dzieci do
Pierwszej Komunii Swietej (program
Baranki). Szczedliwa zona i mama
siedmiorga dzieci. Bardzo lubi gory,
narty i kaligrafie.

Marcin Sawicki

Nauczyciel historii, podstaw przed-
siebiorczosci i metody Montessori.
Razem z zona prowadza Fundacje
Krolowej Swietej Jadwigi. Wspélnie
zatozyli Montessori Mountain
Schools. Uwielbia jezdzi¢ na
rowerze i na nartach, czytac ksiazki
i spedzac czas z rodzina.

Jan Sawicki

Absolwent zarzadzania na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. Uwielbiajacy
odkrywac¢ mozliwosci, jakie daje
Internet, zwtaszcza w kwestii
edukacji i rozrywki. Na co dzien
pracuje z licealistami w ramach Klas
Montessori LO ED.

Dzemila Sulkiewicz

Tutor w licealnych klasach Montes-
sori ED, mama tréjki dorostych
dzieci, socjolog, dziataczka spotecz-
na, restauratorka, mentorka,

od niedawna poczatkujaca
pszczelarka.



dr Kinga Wenklar

Doktor nauk humanistycznych,
publicystka. Mama tréjki dzieci
uczacych sie poza szkota. Edukacje
domowa ma we krwi po przodkach.
Duszg - tradycjonalistka w stanie
permanentnej rebelii.

Hanna Wrébel

i Przemystaw Wrébel

Rodzice Kasi, Gabrysi i Jeremiego.
Praktycy edukacji domowe;j.

Z pasji podrozy po Polsce stworzyli
i prowadza portal Dzieciochatki.pl.
Hobbistycznie zajmuja sie pasieka
i ogrodem. Kochaja gory i ksiazki.

Gosia Borczyk i Mateusz Zabtocki

Gosia jest neurobiologiem i nur-
kiem, Mateusz tutorem warszawskiej
licealnej klasy ED i instruktorem
wspinania. Oboje probuja lata¢

na paralotni i czytaja ksigzki, bujajac
sie w hamaku.
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VARIA

Podréze edukacyjne - w poszukiwaniu inspiracji

KSZTALTOWANIE INTELIGENCJI
EMOCJONALNEJ

JOANNA OBUCHOWSKA

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci nalezy zar6wno do zadan rodzicow,
jak i nauczycieli. Najlepiej zdaja sobie z tego sprawe przedstawiciele obu wspomnianych
grup w krajach takich jak: Finlandia, Holandia czy Dania - to wtasnie tam fundamenty
pracy szkolnej stanowig zajecia rozwijajace empatie, refleksyjnosé, regulacje stanow
emocjonalnych i samoswiadomos¢. By méc uczy¢ sie sprawdzonych i efektywnych metod,
zebratam kilka inspiracji, ktére mozecie wykorzysta¢ w swoim domu badz klasie.

SKUTKI ODCZUWALNE PRZEZ LATA

»Nie ptacz, tylko dziewczynki ptacza”, ,Nic sie nie stato”, ,Mo-
gtabys sie czasem usmiechnac” - na pewno kazdy kiedys usty-
szat te lub podobne stowa, nawet jesli nie byty one kierowane
bezposrednio do nas. Hamowanie stanéw emocjonalnych
i zaprzeczanie im to przyczyny, coraz czesciej wystepujacej
wsrod uczniow, depresji. Brak umiejetnosci ekspresji uczué
i emocji moze prowadzi¢ do zamkniecia sie w sobie i nie-
adekwatnych lub zaburzonych reakcji. Jesli nie nauczymy
naszych dzieci i uczniéw, jak radzi¢ sobie ze stresem, zemo-
cjami, w jaki sposob je wyrazac¢, sami utrudnimy sobie zycie,
warunkujac tym samym czestsze nieporozumienia oraz skom-
plikowana wspotprace i komunikacje.

Jednym z najwiekszych wyzwan w pracy z dzieckiem jest
wskazanie mu form radzenia sobie z trudnymi uczuciami lub
znalezienie wtasciwej formy ekspresji. Pamietajmy, ze w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym najwazniejszym $rod-
kiem przekazu jest dziatanie, a najskuteczniejszg metoda
nauki bedzie w tym wypadku nauka przez nasladownictwo.
Zatem rozmawiajmy z dzie¢mi o naszych uczuciach, pokazuj-
my im, jak reagujemy na stres, zmeczenie, smutek czy ztos¢.

Czesto bowiem mozemy sie spotkaé z opinia, iz dzieci nie po-

winny widzie¢ rodzicow ani nauczycieli w stanie wzburzenia
badz w sytuacjach problemowych. Jak zatem maja radzi¢
sobie z przezywaniem wtasnych trudnosci, jesli nigdy nie
widziaty, jak sie uspokoi¢ lub jak traktowad innych w takich
momentach?

DANIA

W Danii mozemy od kilku lat spotkac sie z przedmiotem
o wdziecznej nazwie ,empatia”, majacym rozwigzac problem
z zamknietym i niewrazliwym spoteczenstwem. Przedmiot ten
w duzej mierze opiera sie na udzielaniu przestrzeni do dys-
kusji i prowadzeniu rozméw kierowanych, podczas ktérych
uczniowie maja mozliwos$¢ postawienia sie w sytuacji osoby
majacej problemy. Zadania na przyktadach oraz wchodzenie
w role podnoszg $wiadomos¢ uczniéw i pozwalajg zrozumiec
inny punkt widzenia.

Jednym z najczestszych ¢wiczen prowadzonych w gru-
pach jest analiza materiatu filmowego, po ktérej nastepuje
praca zespotowa. Jej celem jest odnalezienie alternatywnych
rozwigzan probleméw lub stworzenie narzedzi - czy metod -
radzenia sobie z nimi. Zajecia zwykle podzielone s3 ze wzgle-
du na zakres tematyczny i dostosowane do planu rocznego,
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Czesto dni mijaja w natloku zajeé

i bodZcow zewnetrznych, nie pozostawia-
jac ani chwili na przemyslenie i zrozu-
mienie, co sie wydarzylo w naszym zyciu.
Szczegolnie na etapie szkoly podstawowej
wiele spraw i uczu¢ umyka uwadze

dzieci - ze wzgledu na brak zrozumienia
wartosci uwaznosci.

np.: rozmowy o stresie i jego skutkach prowadzone sa z odpo-
wiednim wyprzedzeniem w okresie egzaminéw.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze podwaliny dla prowadzenia
tego rodzaju zajec sg w Danii fundamentem edukacji: pra-
ce zespotowe i grupowe stanowig tam bowiem ponad 60%
wszystkich aktywnosci. Co za tym idzie, dzieci od zawsze
sg przygotowywane do zycia w grupie i wspo6tpracy spotecz-
nej na kazdym etapie edukacyjnym. Tworza wiezi i relacje,
ktére nie tylko odpowiadaja za zapewnienie poczucia bez-
pieczenstwa i przynaleznosci, lecz takze za atmosfere zajec
i ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania o sytuacjach trud-
nych. Kolejnym waznym czynnikiem wptywajacym na moz-
liwo$¢ otworzenia sie na innych i zrozumienia ich punktu
widzenia jest motywowanie i podejscie dunskich nauczycieli
i rodzicéw do rywalizacji. ,Rywalizuj ze soba, nie zinnymi” -
to hasto przy$wieca zaréwno edukacji, jak i wszelkim innym
sferom zycia, np.: dyscyplinom sportu czy formom zatrud-
nienia. Powyzszy cytat w duzej mierze pozwala zrozumie¢,
iz Duiczycy niechetnie poréwnuja sie do innych i nie staraja
sie by¢ ,lepsi” od kogokolwiek, przy$wieca im osiagganie sa-
modzielnie obranych celéw i wykorzystywanie indywidual-
nych mozliwosci. Wtasnie dlatego ich samoocena i poczu-
cie wtasnej wartosci opieraja sie gtéwnie na komunikatach
wewnetrznych, nie zas na opinii os6b z zewnatrz. Te trzy
sktadniki: lekcje empatii, szeroko rozumiana wspoétpraca
i skupienie na wtasnych mozliwosciach, pozwalaja dzieciom,
mtodziezy i dorostym w petni rozwija¢ potencjat inteligencji

emocjonalnej.

HOLANDIA

Z kolei w Holandii mozemy spotka¢ sie z nieustannym
podsumowywaniem zajec i ¢wiczeA z réznymi odmianami
pytania o samopoczucie uczniéw. Rozwijanie samoswia-
domosci i rozumienia stanéw emocjonalnych, ktére towa-

rzysza ludziom bez ustanku, jest bardzo waznym elemen-

> 4

tem pracy w holenderskich placéwkach. Wtasnie dlatego
statym punktem programu szkolnego jest czesto uzupet-
nianie pamietnika. Zeszyt, w ktérym uczniowie zapisuja
swoje przemyslenia i wnioski z catego dnia, jest zaktadany
na poczatku roku szkolnego i wykorzystywany przez wycho-
wawcow w procesie ksztattowania inteligencji emocjonal-
nej i usprawniania pamieci krétko- i dtugotrwatej. Kazdego
dnia pod koniec zaje¢ dzieci maja p6t godziny na przela-
nie wszystkich swoich mysli na papier, bardzo rzadko na-
uczyciel prosi uczniéw o opisanie jakiego$ wydarzenia lub
konkretnych odczué, najczesciej jest to forma swobodnego
pisania, nieograniczonego zewnetrznym doborem tematu.
Metoda ta przypomina technike ,Swobodnego tekstu”
opracowana przez Celestyna Freineta, jednak w przypadku
holenderskich szkoét brakuje elementéw oceny i wspélnej
poprawy prac - uczucia i refleksje w zadnym wypadku nie
sg poddawane jakimkolwiek klasyfikacjom czy osagdom.
W ten sposdb unika sie negowania uczuc¢ oraz deprecjo-
nowania wartosci procesu, jakim jest analiza przezy¢. Wy-
chowawca zwykle prosi chetnych uczniéw o podzielenie
sie swoimi wnioskami, czesto réwniez stara sie w trakcie
tych zajec znalez¢ czas na 2-3 konsultacje indywidualne
(szczegoblnie jesli w ciggu dnia zauwazy, ze ktéres dziecko
miato jaki$ problem ze zrozumieniem nowych zagadnien
lub zmagato sie danego dnia z trudnymi emocjami). Uczen
ma prawo odmoéwic odczytania lub pokazania swoich no-
tatek, moze tez jednak dzieli¢ sie nimi z innymi uczniami
- decyzja nalezy wytacznie do wtasciciela pamietnika.

Osobiscie uwazam, ze tego rodzaju podsumowania po-
winny zostac¢ zaadaptowane w kazdej szkole i domu. Cze-
sto dni mijaja w nattoku zaje¢ i bodzcéw zewnetrznych, nie
pozostawiajac ani chwili na przemyslenie i zrozumienie,
co sie wydarzyto w naszym zyciu. Szczegélnie na etapie
szkoty podstawowej wiele spraw i uczu¢ umyka uwadze
dzieci - ze wzgledu na brak zrozumienia wartosci uwazno-
$ci. W ten sposéb nie tylko pomagamy dzieciom zrozumiec
wtasne emocje, usystematyzowac wiedze i nowo nabyte
umiejetnosci, lecz takze wspieramy proces zapamietywania
i budowania autonomii - okres$lania, co sie im podoba, co
lubig i jakie czynno$ci sprawiajg im przyjemnos¢. Ta wiedza
okaze sie bezcenna w kolejnych latach, na etapie wybierania
nastepnej szkoty, kierunku specjalizacji czy podczas dosko-
nalenia swoich zainteresowan i pasji.
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fot. Matgorzata Trajdos

Jednym z najwiekszych wyzwan w pracy z dzieckiem
jest wskazanie mu form radzenia sobie z trudnymi
uczuciami lub znalezienie wtasciwej formy ekspresji.

FINLANDIA
Aby zwiekszy¢ samoswiadomosé uczniéw i uczuli¢ na emocje
przezywane przez inne osoby z ich otoczenia, nauczyciele jed-
nej ze szk6t w Turku, wprowadzili ,,druzyny alarmowe”. Zacze-
to bowiem zauwazaé coraz wieksza obojetnos¢ dzieci na pro-
blemy, ktére bezposrednio ich nie dotyczyty. Uwage zwracat
tez brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
- przez automatyczne kierowanie wszystkich spraw do wy-
chowawcy badZ nauczyciela prowadzacego zajecia. Druzyny
alarmowe sg aktualnie statym elementem pracy szkolnej,
poczatkowo jednak miaty one forme projektu, miesiecznego
wyzwania dla ucznidw.

Pod koniec kazdego tygodnia wychowawca grupy przy-
dziela losowo nowe osoby do druzyny, najczesciej sa to

4 osoby. Zadaniem zespotu na kolejny tydzien jest ustale-

nie dyzuréw: uczniowie obserwuja miejsca zabaw podczas
przerw. Nastepnie okreslaja podstawowe zasady dziatania
w sytuacjach alarmowych. Druzyny moga korzystac z instruk-
cji, opracowanych wspolnie z cata grupa na poczatku roku
szkolnego, lub samodzielnie stworzy¢ nowy plan. To wtasnie
zespot reaguje jako pierwszy w sytuacjach konfliktowych
i problemowych, do nich tez kieruja sie inni uczniowie w razie
ktopotow. Pierwsza reakcja jest rozmowa z zainteresowanymi
w danej sprawie, po naradzie zesp6t decyduje, czy zaangazo-
wani mogg poradzi¢ sobie samodzielnie, czy moze wymagana
jest interwencja catego zespotu, a na koficu - nauczyciela. Ten
nie ingeruje w proces zespotowy i nie wtacza sie do dyskusji
bez uprzedniego poproszenia o to przez druzyne alarmowa.
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Warto pamietac, ze sam proces tworczy
nie bedzie dla dziecka zrozumiaty, jesli
po nim nie stworzymy przestrzeni do
rozmowy i refleksji. W tym przypadku

to rozmowa kierowana najlepiej wzmocni
element ksztalcenia.

W ten sposéb okazuje zaufanie do uczniéw i ich osadéw oraz
daje im mozliwo$¢ wykorzystaé wszelkie pomysty przed po-
proszeniem o pomoc z zewnatrz. W czasie mojej pracy w szko-
le podstawowej Martin Koulu zauwazytam, ze kilka zespotéw
zostawato w sali zajeciowej po lekcjach, rozmawiajac i samo-
dzielnie prowadzac mediacje pomiedzy poszkodowanymi.
Bywaty réwniez sytuacje, w ktérych dzieci z mtodszych klas
zamiast poprosi¢ o pomoc nauczyciela kierowaty swoja pros-
be do kolegbw z klas starszych. Niejednokrotnie mogtam za-
obserwowac podejmowanie inicjatywy przez mtodziez z naj-
starszej klasy i ich aktywne udzielanie wsparcia druzynom
alarmowym z mtodszych grup.

Dzieki takim zabiegom dzieci czujg wieksza odpowiedzial-
no$¢ za uczucia swoje i innych, chetniej podejmuja inicjatywe
w celu rozwigzania konfliktdw i umiejetniej stosuja narzedzia
oraz metodyke rozwigzywania problemoéw. Dodatkowo zy-
skuja poczucie sprawczosci, bezpieczenstwa i niezaleznosci,

wzmacniajg rowniez pewnosc siebie i decyzyjnosé.

ARTETERAPIA, MUZYKOTERAPIA JAKO FORMY EKSPRESJI
EMOCJI

Inteligencja emocjonalna zajmuje sie coraz wieksza liczba
badaczy, pedagogéw, psychologéw i trenerdéw personalnych.
To dzieki ich dziatalnosci mamy tatwiejszy dostep do narze-
dzii literatury, przy pomocy ktérych mozemy wspieraé rozwoj
emocjonalny naszych podopiecznych.

Na pomoc w ksztattowaniu inteligencji emocjonalnej przy-
chodza elementy arte- i muzykoterapii czy cho¢by metody
takie jak: drama i improwizacja. Wchodzenie w role, analiza
przyktadow i stosowanie metafor sa dla dzieci najtatwiejszym
sposobem na zrozumienie i ekspresje wtasnych uczuc.

Bardzo dobrym pomystem jest wykorzystanie techni-
ki dramy, ,,wcielanie sie w role” po obejrzeniu filmu. Jesli
w produkcji zauwazymy jaka$ sytuacje problemowa bohatera,
z ktorym uczen mégtby sie utozsami¢, mozemy przeprowa-
dzi¢ krétka rozmowe, zaczynajac od zadania kilku pytan: ,jak
ty zachowatbys sie w takiej sytuacji?”, ,co mogtabys zrobié,

zeby uniknac¢ konfliktu?”, ,,czy uwazasz, ze bohater podjat do-
bra decyzje? Dlaczego tak myslisz?”.

W ramach ¢wiczern mozemy réwniez poprosic, aby dziec-
ko namalowato obraz - taki, ktéry pasowatby do muzyki od-
twarzanej w trakcie trwania procesu tworczego. Po stworze-
niu dzieta podejmujemy rozmowe o uczuciach, jakie wywotat
utwér, o tym, jakie dzwieki lub instrumenty wptywaja na po-
lepszenie lub pogorszenie nastroju lub czy muzyka przywotata
w dziecku jakie$ konkretne wspomnienia badz przemyslenia.
Warto pamietac, ze sam proces tworczy nie bedzie dla dziecka
zrozumiaty, jesli po nim nie stworzymy przestrzeni do rozmo-
wy i refleksji. W tym przypadku to rozmowa kierowana najle-
piej wzmocni element ksztatcenia.

HARMONIJNY ROZWOJ NIEZMIENNIE NAJWAZNIEJSZY
Zyjemy w czasach, kiedy w edukacji i wychowaniu musimy
sobie postawié¢ za nadrzedny cel harmonijny rozwéj dziec-
ka. Nie mozna lekcewazy¢ zadnej ze sfer na rzecz innej,
gdyz efekty takich decyzji moga sie okaza¢ nieodwracalne.
Realizacja podstawy programowej, egzaminy zewnetrzne,
przecigzanie obowigzkami szkolnymi i wynikajacymi z zajec
dodatkowych - to wszystko sprawia, ze coraz mniej czasu
znajdujemy na to, by zadbac¢ o zdrowie psychiczne naszych
dzieci. Oczywiscie takie zaniedbania nie daja o sobie zna¢
od razu, dlatego wtasnie odpowiedzialnos$¢ jest zrzucana
a to z rodzicdw na nauczycieli, a to z etapu na etap ksztatce-
nia. Na szczescie jednak znaczenie harmonijnego rozwoju
i rbwnowagi jest coraz czesciej akcentowane w nieustannie
zmieniajacym sie Swiecie. Powstaje coraz wiecej filmow,
zaréwno dla dzieci (W gfowie sie nie miesci Pixar, 2015), jak
i dla dorostych (7 uczu¢ M. Koterski, 2018), ktére pomagaja
zrozumieé wage zrobwnowazonego rozwoju emocjonalnego
i konsekwencje jego zaniedbania. Produkcje te moga by¢
wykorzystane jako wstep do gtebszej refleksji i dyskusji na
temat emocjiiich ekspresji. @
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