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Sposoby na
Jodkrzestowienie" Uczniow

Anita Pluminska-Mieloch

Sposoby na wyjscie uczniow z tawek s3 nie tylko skuteczng metodg na

realizacje czy sprawdzenie omowionych tresci. Uatrakcyjniajg zajecia,

sprawiajg, ze nie sg one jednostajne i przewidywalne, a angazujgce

uczniow.

zy warto poprowadzi¢ zajecia tak, aby ucznio-

wie cho¢ na chwile opuscili tawki? Zanim odpo-

wiemy sobie na to pytanie, zadajmy kolejne: kto

z nas prowadzi lekcje, przez 45 minut siedzac za
biurkiem? Nie znam takiego nauczyciela! Naszym uczniom
trudno spedzi¢ w koncentracji 45 minut, nie wstajac z krze-
set. Dotyczy to szczegdlnie licznej grupy uczniéw popularnie
nazywanych kinestetykami, ale takze wszystkich innych,
ktérzy potrzebuja réznego rodzaju bodzZcéw, aby jak najwie-
cej wynies¢ z lekeji. Stad warto zaplanowaé w czasie zajec
takie aktywnosci ucznidéw, aby z jednej strony umozliwi¢ im
s0dkrzestowienie”, a drugiej - mdc realizowac tresci przewi-
dziane programem nauczania. Do powszechnie znanych i sto-
sowanych czesto metod ,,odkrzestawiajgcych” nalezy drama,
inscenizacja. Ponizej zaproponowano takze inne rozwiazania,
wykorzystujace szkolne korytarze, schody, mozliwos¢ ruchu
w klasie. Wybierajac metode, nalezy pamietaé, ze nie kazda
nadaje sie do kazdego zespotu uczniéw. Wazne jest takze
zwroécenie uwagi na zasady zwiazane z bezpieczenstwem
- spokojne poruszanie sie po schodach, zachowanie ciszy itd.

KARTKI SAMOPRZYLEPNE

Uczniowie otrzymuja po jednej kartce samoprzylepnej. Po
omoéwieniu nowych tresci nauczyciel prosi ich, aby zapisali na
kartce pytanie ich dotyczace. Na dany sygnat wszyscy wstaja
z tawek i przyklejaja je na tablicy. Wracajac na miejsce, zabieraja
karteczke kolegi i odpowiadaja na pytanie z niej w zeszycie.

TASMA ZADAN

Nauczyciel przygotowuje 10 kompletéw wydrukowanych
i pocietych na paski poleceri dotyczacych nowo poznawa-
nych lub powtarzanych tresci. Pos§réd nich znajduja sie takze
1-2 polecenia typu: prosze zrobi¢ 3 przysiady, podskoczcie
4 razy. Przed lekcja na korytarzu paski z zadaniami zostaja
przyklejone do podtogi tasma klejaca. Nauczyciel w klasie
dzieli uczniéw na zespoty 2- lub 3-osobowe i przydziela
im ta§me zadan (dobrze je ponumerowaé, aby uczniowie
wiedzieli, ktéra nalezy do jakiego zespotu), wyznacza czas
na wykonanie polecen, okre§la narzedzia do zdobywania/
powtarzania wiedzy (podrecznik, internet), informuje, ze
obok sa lekcje i nie mozna hatasowaé.

WYKORZYSTANIE SCHODOW

Nauczyciel przykleja do stopni wieki / wyniki mnozenia /
kontynenty / postacie z lektury. Uczniowie losuja karteczke
z data/mnozeniem/panstwem/wydarzeniem - musza stanaé¢
na dany sygnat na odpowiednim stopniu. Dwéch uczniéw peini
funkcje eksperta - jeden wchodzac po schodach, drugi schodzac,
sprawdzaja, czy kolega stoi w odpowiednim miejscu.

SZEREGOWANIE

Nauczyciel wyswietla/zapisuje na tablicy wydarzenia, np.
targowica, Konstytucja 3 maja, II rozbidr Polski, powstanie
ko$ciuszkowskie. Dzieli uczniéw na zespoty czteroosobowe
i prosi, aby kazdy z nich stat sie jednym z wydarzen. Uczniowie
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maja ustawié sie na korytarzu w kolejnosci chronologicznej,
przy czym wydarzenie najstarsze jest najbardziej z tytu. Zespoty
odpowiednio ustawione staja obok siebie, nauczyciel sprawdza
poprawnos$¢ ustawien. W ten sam sposéb mozna sprawdzié
znajomos¢ kolejnosci wydarzen z lektury, znajomosé tablicz-
ki mnozenia, dziatanie uktadu oddechowego itd. Wazne sa

przejscie z tawek na korytarz, mozliwos¢é rozprostowania nog.

KTO PIERWSZY

Nauczyciel zapisuje/przykleja na tablicy daty, pojecia, wzory,
wyniki z mnozenia, stéwka, losuje dwdch ucznidw, ktorzy
ustawiaja sie pod tablica. Nauczyciel podaje np. praca chtopa
na polu pana - zadaniem ucznia jest dotkniecie odpowiedniego
pojecia na tablicy. Punkt otrzymuje ten, ktéry zrobi to szybciej.

KARTECZKI POD KRZESEAMI

Nauczyciel umieszcza pod dwoma-trzema krzestami kartki
samoprzylepne. Prosi uczniéw, aby wstali z miejsc i sprawdzi-
li, czy pod ich krzestami znajduje sie karteczka. Uczen, ktéry

ja znajdzie, zadaje pytanie koledze lub odpowiada na pytanie
nauczyciela w ramach pytan kontrolnych sprawdzajacych
zrozumienie nowych tresci.

SPRAWDZANKA-PLAKAT

Nauczyciel (moze by¢ takze chetny uczeri) przygotowuje
plakat, ktory zostaje zawieszony na tablicy. Po oméwieniu
czesci przewidzianych na lekeji tresci uczniowie wylosowa-

ni/chetni podchodza do tablicy, dotykaja zapisanego hasta
i wyjasniaja je.

»JEDEN Z DZIESIECIU"

Uczniowie zostajg podzieleni na trzy grupy (odpowiednie do
np. rzedéw w typowej klasie). Celem zabawy jest powtdrze-
nie wiadomosci na lekcji przygotowujacej do sprawdzianu.
Pierwszy rzad staje przed nauczycielem, ktéry kazdemu
uczniowi zadaje pytanie. Ten, ktéry zna odpowiedz, idzie
na koniec kolejki; ten, ktéry nie potrafi odpowiedzie¢, siada
w tawce. Pytania sa zadawane tak dtugo, dopdki z kazdego

Nauka i wychowanie / Sposoby na ,odkrzestowienie" uczniow

pazdziernik 2019 | SZKOtA miesiecznik dyrektora | 63



Joanna Obuchowska

pedagog zdolnosci i kreatywnosci, terapeuta pedagogiczny, autorka bloga www.educationaleden.pl

rzedu nie zostanie jeden uczen. Trzech ucznidéw staje pod
tablica, a koledzy zadaja im pytania. Wygrywa ten, ktéry
jako ostatni usiadzie w tawce.

CZTERY KATY
Nauczyciel zawiesza w katach klasy litery A, B, C, D. Zadaje
uczniom pytanie i prosi, aby staneli przy tej literze, ktéra oznacza

poprawne rozwigzanie.

SEOWO KLUCZ, CZYLI AKCJA GRANAT

Nauczyciel, prowadzac lekcje, umawia sie z uczniami, ze
jesli padnie stowo klucz (np. trudne pojecie, ktére trzeba
zapamietac), uczniowie wstana z miejsc i podniosa obie
rece do gory.

GRA TERENOWA NA TERENIE SZKOLY

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, a ci, poruszajac sie po
szkole, rozwiazuja kolejne zadania, np.: zsumujcie cyfry z daty
rewolucji francuskiej, idzcie do sali oznaczonej suma cyfr.
Sala ta to biblioteka. Bibliotekarka podaje uczniom koperte
z kolejnym zadaniem, np. pod portretem przywoddcy powsta-
nia kosciuszkowskiego znajduje sie kod QR. Przy pomocy
telefonéw komoérkowych uczniowie odczytuja zapisane w QR
kodach kolejne polecenia. Wybranie ztego portretu skutkuje
karnym zadaniem! Tworzenie kodéw QR jest stosunkowo
proste. Mozna wykorzysta¢ generator w jezyku polskim:
https://www.qr-online.pl/ lub https://etechnologie.pl/ge-
nerator-qr-kodow/.

POZOSTALE:

» budowanie figur z wiasnych ciat - matematyka,

» podskoki -liczenie gtosek/liter, podskok, gdy nauczyciel wypowia-
darzeczownik, przysiad, gdy pada stowo bedace czasownikiem,

» ewaluacja przy pomocy kartki samoprzylepnej - uczniowie
odpowiadaja na pytanie: ,,Chciatbym, aby méj nauczyciel po
tej lekcji wiedzial, ze....” i zawieszaja na tablicy karteczki,

» burza mézgdw na karteczkach - uczniowie w parach oma-
wiaja problem, zapisuja rozwiazania na kartkach przylepnych
i zawieszaja na tablicy.

PODSUMOWANIE

Dobrze dobrana metoda na wyijscie z tawek sprawia, ze nawet po
wielu tygodniach uczniowie pamietaja poznane wiadomosci, gdyz
kojarza je z nietypowym dziataniem. Nalezy jednak pamietac, ze
czeste stosowanie tej samej metody powoduje, ze uczniowie sie
do niej przyzwyczajaja i cho¢ maja mozliwos¢ bycia w ruchu, to
nie jest onajuz dlanich atrakcyjna. Wprowadzajac metody zwia-
zane z ruchem, warto poinformowacé o tym rodzicéw uczniéw,
ktérzy z reguty nie rozumieja ich celu i moga by¢ zaniepokojeni.
Wprowadzenie ruchu na zajeciach poprawia motywacje uczniow;,
atmosfere na lekcjach i wzmaga zaangazowanie.

Anita Plumiriska-Mieloch

Dyrektor szkoty podstawowej, wspétautorka pod-
recznikow do historii, autorka zeszytéw éwiczen,
poradnikéw metodycznych, innowacji pedagogicz-
nych, mentor w kursach internetowych
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