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W kolejnym juz numerze ,Zycia Szkoty” sku-
piamy sie na,poznawczej koncepcji rozwi-
jajacego sie dziecka” prof. R. Wieckowskiego.
Tym razem proponujemy Czytelnikom refleksje
nad spoteczng sferg rozwoju dziecka — z przekona-
niem, ze przygotowanie dziecka do podejmowania
réznych zadan w zyciu spotecznym jest jedna z pod-
stawowych funkcji edukacji.

Znajda wiec Panstwo w tym numerze charakterysty-
ke spotecznych umiejetnosci w odniesieniu do dzieci
w wieku wczesnoszkolnym oraz przyktad, jak poprzez
wspolne muzykowanie, wynikajace takze z podsta-
wy programowej, mozna zadbac o socjalizacje dzie-
ciiich obecnos¢ w najblizszym srodowisku. Wyjscie
poza teren szkoty promujemy réwniez w artykutach
,Pedagogika przygody”.

Stymulowanie rozwoju sfery spotecznej dziecka jest jednym z aspektow
uwzglednionych w koncepcji zaje¢ szkolnych, nazwanych,Mamy Mamy’, kto-
rych konspekt, mamy nadzieje, bedzie twdrcza inspiracja w Paristwa pracy.
Tradycyjnie tez,podejrzymy”, jak inne systemy szkolne i praktyki edukacyjne
wspierajg spoteczny rozwoj dzieci. Aktywnosci zespotowe wokdt rozwiazy-
wania problemow z uzyciem techniki tangramdéw oraz dziatah manualnych
wspierajgcych rozwéj dziecka — to pomyst na prace ciekawa i angazujaca
uczniéw. Poddamy tez refleksji sytuacje, w ktérych dzieci, z réznych powo-
doéw, maja problemy z socjalizacja.

Wypowiedzig spajajaca i tworzacg filozoficzny kontekst dla podejmowanych
w aktualnym numerze zagadnien jest artykut dotyczacy fenomenologicz-
nej koncepcji cztowieka, aktualny zwtaszcza w roku poswieconym Roma-
nowi Ingardenowi.

MAEGORZATA WROBLEWSKA — redaktor merytoryczna
AGATA SZYMCZAK - redaktor prowadzaca
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ROZWOJ EMOCJONALNO-SPOLECZNY
JAKO ELEMENT CALOSCI

Wielu badaczy od lat stara sie udowodni¢ role harmonijnego,
zréwnowazonego rozwoju w przygotowywaniu uczniéw do dal-
szej sciezki edukacyjnej oraz szczesliwego, satysfakcjonujacego
zycia. W zwiazku z niekoriczacym sie procesem udoskonalania
systemow szkolnych oraz wewnetrznych programéw ksztatcenia
coraz wiecej szk6t i nauczycieli tworzy swoje zajecia w oparciu
0 nauczanie w petni zintegrowane, tgczac przedmioty i dzie-
dziny z pozoru nieuzupetniajace sie oraz wychodzace poza za-
kres podstawy programowej. W niniejszym artykule chciatabym
przedstawic niektore z aspektéw rozwojowych, ktére dotycza
gtdwnie sfer emocjonalnej i spotecznej, a ktére w ogromnym stop-
niu warunkuja réwniez rozwdj uczniéw w pozostatych sferach.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA
OGOLNE

Najnowsze zostaty okreslone przez autoréw podstawy progra-
mowej z roku 2017. Zaznaczono w niej, iz zbidr celéw ogol-
nych odnosi sie do fundamentoéw, na ktérych oparta bedzie
praca poczatkowa w Il etapie ksztatcenia. Juz z tego zapisu
mozemy wnioskowac, ze pierwsze 3 lata edukacji sa kluczo-
we w ksztattowaniu wiedzy poczatkowej, postaw, sprawnosci
i umiejetnosci uczniow, z ktérych korzystac beda przez cata
swoja przysztosc (choc podstawa informuje tylko o kilku na-
stepnych latach).

W czasie trwania pierwszego etapu ksztatcenia celami w sfe-

rze rozwoju emocjonalnego sa miedzy innymi:

- doprowadzenie do stanu, w ktérym uczen powinien juz
sprawnie identyfikowac i rozumiec stany emocjonalne za-
rowno swoje, jak i innych oséb,

— usprawnianie ekspresji emocji oraz ich umiejetnego prze-
zywania,

- ksztaltowanie autoregulacji, umozliwiajacej funkcjonowa-
nie w grupie,

- poszerzenie perspektywy ucznia na formy wyrazania sta-
néw emocjonalnych,

- uwrazliwienie na fakt, iz formy ekspresji i autoregulacji moga
by¢ rézne w zaleznosci chociazby od wieku osoby przezywajace.

W efekcie uczen rozumie uczucia innych oséb oraz zwierzat,
Wie takze, czym sa wiezi uczuciowe, ma potrzebe ich budo-
wania, nie tylko z rodzing, ale réwniez ze spotecznoscia szkol-
na czy wspdlnota narodowa.

Jesli przyjrzymy sie sferze spotecznej, naszym celem jest, aby
uczen byt Swiadomy wartosci uznawanych przez rézne srodowiska

oraz potrafit oceni¢ postawy i zachowania innych w odniesieniu
do ogdInych zasad i wartosci. Wynika z nich potrzeba podejmo-
wania aktywnosci spotecznych. Uczen powinien chcie¢ i potrafi¢
identyfikowac sie z r6znymi grupami spotecznymi, przyjmowac
i ponosi¢ konsekwencje swojego postepowania w sytuacjach
naruszenia zasad spotecznych badz opracowanych przez ktéra$
z grup. Wie czym jest szacunek, jak go okazywac oraz jak wyrazac
swoje oczekiwania i potrzeby spoteczne, w tym réwniez w proce-
sie wspotpracy oraz jej organizacji. Rozumie, w jaki sposéb dbac
o zaspokajanie potrzeb bezpieczenstwa i odpoczynku, zaréwno
w przypadku swoim, jak i innych cztonkéw grupy.

Zatem w odniesieniu do powyzej przytoczonych tresci, za-
stanéwmy sie, czy jesteSmy w stanie opracowac zajecia, kto-
re w jak najwiekszym stopniu beda pokrywaty sie z tresciami
z zakresu wszystkich sfer rozwoju?

W ramach odpowiedzi na to pytanie w kolejnych czesciach tekstu
postaram sie przytoczy¢ kilka przyktaddw takich zajec. Najpierw
jednak omowie pokrotce, w jaki sposéb mozemy udoskonali¢ nasz
system zapoznajac sie ze znaczeniem pojecia,kamier milowy”.

JAK ZOPTYMALIZOWAC PROCES
UCZENIA SIE?

Dostosowywanie form, metod i srodkéw ksztatcenia, zindy-
widualizowane podejécie oraz wzmacnianie mocnych stron
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uczniéw to ogromna odpowiedzialnos¢ i bardzo duze wyzwa-
nie przy pracy z 20-30 dzieci w jednej grupie.

W zagranicznych systemach czesto dostosowuje sie warun-
ki pracy fazy wczesnoszkolnej do naturalnych etapéw roz-
wojowych, ktérych wystepowanie w tym etapie odnotowuje
sie gtéwnie na przetomie 2-3 klasy szkoty podstawowej. Ich
okreslenie pozwala skupi¢ sie na poszczegoélnych zakresach
rozwoju, dzieki czemu w prosty sposéb mozemy wspierac nie-
wymuszone aspekty podnoszenia kompetencji i nabywania
wiedzy przez naszych podopiecznych.

Etapy te zwane sa najczesciej kamieniami milowymi (tt. ang.
»milestones”), dotycza one wszystkich sfer rozwoju dziecka
i w znacznej mierze warunkuja jego dalsze funkcjonowanie.

KAMIENIE MILOWE -CZYMSA
| W JAKI SPOSOB MOGA ZAWAZYC
NA ROZWOJU DZIECI?

W wieku 7-8 lat dziecko pracuje nad udoskonalaniem swojej zrecz-
nosci fizycznej. Precyzyjna kontrola motoryczna i wytrzymato$c
ulegajag usprawnianiu. Wiekszos¢ ucznidw klasy drugiej i trzeciej:

B zyskuje site zaréwno w duzych, jak i matych miesniach; mo-
ze gra¢, bawic sie i by¢ aktywna przez dtuzszy czas bez zme-
czenia,

WSPOMAGANIE UCZNIA

B |epiej uzywa matych miesni w rekach; motoryka mata przy
takich czynnosciach jak pismo reczne, umiejetnosci nozy-
cowe i manipulowanie drobnymi przedmiotami, jak guziki,
zamki btyskawiczne i sznurowadta, jest znacznie bardziej
sprawna i doktadna,

B jest w stanie biegac dalej i dtuze;j.

W tym wieku réwniez zaczynajg zmieniac sie zakresy umie-
jetnosci myslenia i rozwigzywania problemoéw. Dzieci ma-
ja tendencje do méwienia na poziomie bardziej dorostym

i zaczynaja wykazywac zainteresowanie konkretnymi, inte-

resujacymi dla nich, dziataniami. Poznawczo wiekszos¢ dzie-

ci w tym wieku:

B poszukuje przyczyn; zadaje pytania, aby uzyskac wiecejin-
formacdji,

B rozumie zwigzek przyczynowo-skutkowy oraz nawigzuje
bardziej dogtebne potaczenia (na przyktad wie, ze 5+4 =9,
anastepnie 9-5=14),

B rozpoczyna planowanie z wyprzedzeniem; potrafi stwo-
rzy¢ szkic czego$ do zbudowania lub plan eksperymentu,

B wydtuza okres koncentracji uwagi; potrafi pracowac w prze-
znaczonym do tego miejscu i w ustalonej pozycji, zwraca uwa-
ge na co$, co go interesuje przez co najmniej 30-45 minut.

Rozwdj mowy i rozumienia zazwyczaj trwa, w statym tempie,

przez pierwsze 3 lata szkoty podstawowej. Stownictwo rosnie,

a dzieci zaczynaja sprawdzac stowa, ktére przeczytaty, ale nie

styszaty. Pod koniec trzeciej klasy u wiekszosci dzieci mozemy

odnotowac nastepujgce zmiany:

P rozumie, co czyta i zaczyna przechodzi¢ od ,nauki czyta-
nia” do ,czytania, aby sie uczyc’,

P uczy sie stownictwa poprzez czytanie,

P uzywa stéw, aby rozmawiac o problemach, zaréwno spo-
tecznych, jak i wynikajacych z procesu uczenia sie,

P zaczyna grac stowami; rozumie zagadki i zarty,

P testuje,obrazliwe” stowa, by sprawdzi¢ reakcje stuchaczy,

P uzywa prawidtowo wszystkich dzwiekdw literowych; nie
zastepuje jednych dzwiekéw innymi dla utatwienia lub za-
chowania tempa méwienia, staje sie precyzyjny i szczegdto-
wy jesli chodzi o nasladowanie dzwiekdw i czystos¢ mowy,

P uzywa pisania jako sposobu wyrazania uczué, opowiada-
nia historii i podsumowywania informacji.

Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze pierwsze lata szkoty podsta-
wowej moga W znacznym stopniu warunkowac rozwdj spo-
teczny i emocjonalny uczniéw. Bardzo czesto dzieci zaczynaja
sie ograniczac do kilku dobrych przyjaciét, ale te przyjaznie
moga sie szybko zmieniac. Wiekszo$¢ dzieci chetnie sie do-
pasowuje i wyprébowuje nowe,,0sobowosci’, aby zobaczy¢,
czy i gdzie pasuja. Pod koniec trzeciej klasy wiekszos¢ dzieci:
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B ma chwile skrajnej niepewnosci i potrzebuje zachety
do nawiazywania relacji ze strony rodzicéw lub nauczycieli,

B czesto zmienia sie pomiedzy byciem pomocnym i optymi-
stycznym a byciem niegrzecznym i samolubnym,

B cieszy sie z bycia czescig zespotu, grupy lub klubu,

B spedza wiecej czasu z réwiesnikami, czesto bedac pod ich
wptywem (bierna postawa),

B przezywa okresy dramatycznych emocji i zniecierpliwienia
oraz dotyka go poczucie, ze wszyscy sg przeciwko niemu,
by nastepnie w efekcie niepozornych zmian zachowania
innych zdecydowac, ze wszystko jest w porzadku,

B zaczyna widziec rzeczy z punktu widzenia innych oséb, wia-
cza je do codziennego zycia.

Powyzej opisane kamienie milowe sa generalizowane - opraco-
wane na podstawie doswiadczen nauczycieli, rodzicow i leka-
rzy oraz obserwacji dziatalnosci uczniéw szkét podstawowych.
Ich zadaniem jest utatwienie planowania procesu ksztatce-
nia oraz rozumienie potrzeb jednostek, zawsze jednak trzeba
pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie.

HOLENDERSKIE SPOTKANIA Z GOSCMI

Holendrzy w swojej pracy szkolnej czesto podkreslaja role
nauczania zintegrowanego, opartego na zasadach harmo-
nijnego ksztatcenia ogélnego. Bardzo waznym elemen-
tem nauczania jest przygotowanie uczniéw do aktywnego

uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci. Inicjatywy
obywatelskie sa codziennoscia uczniéw szkét juz na eta-
pie szkoty podstawowej. Jednym z czesciej stosowanych
rozwigzan, ktore faczy przedmioty takie jak: religie swia-
ta, wiedza o Swiecie, historia, jezyk ojczysty, jezyk obcy,
iinne, w zaleznosci od tematu rozmow, sg wizyty czton-
kow rodziny uczniéw. Przynajmniej dwa razy w miesiacu,
w kazdej klasie zaplanowane jest spotkanie z jednym z ro-
dzicow, starszym lub mtodszym rodzenstwem, dziadkami
lub dalszymi krewnymi. Spotkania te maja z reguty charak-
ter informacyjny, bowiem zaproszona osoba ma za zada-
nie przedstawi¢ czym sie zajmuje oraz w przystepny dla
ucznidw sposob przekazac im wiedze i umiejetnosci zwia-
zane ze specyfika zajecia. Sama uczestniczytam w 5 takich
lekcjach. Podczas pierwszego z nich jedna z mam zjawita
sie w szkole z bratem uczennicy - niemowlakiem. Podczas
zajec opowiedziata, czym jest cigza, pordd i jak zmienito sie
zycie jej rodziny w ostatnich miesigcach. W ramach trenin-
gu nowych umiejetnosci, dzieci dowiedziaty sie, na czym
polegaja obowiazki starszej siostry/ starszego brata, jakie
potrzeby ma niemowlak oraz jak je zaspokaja¢. Uczniowie
mieli mozliwos¢ pomaoc zmienié pieluszke (przy okazji oma-
wiajac krotko anatomie dziecka), przygotowac wszystkie
niezbedne rzeczy do positku (mleko modyfikowane) i na-
uczy¢ sie pakowac torbe mamy do wyjscia z dzieckiem.
Na niektére pytania odpowiadata réwniez uczennica, ja-
ko starsza siostra wyjatkowego goscia.

WWW.ZYCIESZKOLY.COM.PL



Innym razem, w klasie 3. goscilismy ciocie ucznia, ktéra na
co dzien jest przewodnikiem w muzeum sztuki wspotczesnej.
Od niej uczniowie dowiedzieli sie, jakie style prac moga zo-
baczy¢ w muzeum, na czym polega praca przewodnika i in-
nych pracownikéw muzedw, skad biorg sie dzieta sztuki oraz
kto decyduje o ich cenie.

DZIADKOWIE W FINSKICH SZKOLACH

Rozwdj spoteczny, oparty o czeste kontakty z osobami nie-
koniecznie zwigzanymi z edukacjg jest réwniez promowa-
ny w systemie fifiskim. Stad czeste proby taczenia realizacji
podstawy programowej z aktywnosciami skoncentrowa-
nymi na wspoétdziataniu z lokalng spotecznoscia oraz po-
dejmowaniu inicjatywy wptywania na otaczajaca uczniéw
rzeczywistos$¢. Pomyst Findow na rozwigzanie problemu za-
nurzenia jezykowego (tt. ang. ,immersion”) jest naprawde
wart uwagi. W Finlandii obowiazuja dwa jezyki urzedowe,
finski i szwedzki. Z tego wzgledu wiekszos¢ szkdt w kraju ma
w ofercie klasy dwujezyczne, w ktérych uczniowie, od naj-
miodszych lat ucza sie najpierw z wieksza intensywnoscia
jezyka obcego, by na Il etapie edukacyjnym rozszerzy¢ za-
kres przedmiotow i wypracowac poprawne postugiwanie sie
réwniez jezykiem finskim (w tym jezyku bowiem uczniowie
najczesciej porozumiewaja sie w domach i w zyciu pozasz-
kolnym, dlatego w klasach immersion wiekszy nacisk ktadzie
sie poczatkowo na jezyk obcy - dzieki takiemu zabiegowi
uczniowie konczac szkote podstawowa ptynnie komunikuja
sie, w mowie i pi$mie, w obu jezykach). Nauczyciele zauwa-
zyli jednak, ze uczniom brakuje kontaktu z innymi osobami
mogacymi postugiwac sie jezykiem szwedzkim, w zwigzku
z tym tracili zainteresowanie i motywacje, uznajac jezyk za
bezuzyteczny w obecnych czasach (szwedzki byt bardziej
popularny kilkadziesiat lat temu, aktualnie uczniowie wy-
bieraja jezyk niemiecki, angielski, francuski i hiszpanski). Po-
niewaz najczesciej drugim jezykiem urzedowym w Finlandii
postuguja sie osoby starsze, do niektdrych szkét zaczeto za-
prasza¢ wolontariuszy z okolicznych doméw spokojnej sta-
rosci/ lokalnych klubéw seniora. Zadaniem ,dziadkéw” jest
uczestnictwo w lekcjach raz w tygodniu i pomoc uczniom
przy projektach lub w przypadku trudnosci ze zrozumieniem
materiatu. Komunikacja odbywa sie w jezyku obcym, a re-
alizacja programu pozostaje bez zmian, z wyjatkiem jednej
dziennie, pétgodzinnej przerwy, podczas ktérej uczniowie
i goscie moga rozmawiac¢ na dowolne tematy.,Dziadkowie”
biorg czynny udziat w przygotowaniach do wiekszych wy-
darzen szkolnych, bawia sie z uczniami podczas przerw mie-
dzylekcyjnych oraz jedza positek z cata grupa. W niektérych
klasach z kazdej wizyty spisuje sie sprawozdanie, ktére za-
interesowani moga znalez¢ na blogu szkolnym (wiekszos$¢
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szkét ma blogi, ktére kazda klasa aktualizuje przynajmniej
dwa razy w miesigcu, mozna na nich znalez¢ prezentacje
prac artystycznych, sprawozdania z wycieczek, opisy zaje¢
i przezy¢ szkolnych i zdjecia klasowe).

DLA CHCACEGO NIC TRUDNEGO

Jako rozwiazanie, z ktérego sama korzystatam wielokrotnie,
chciatabym zaproponowac zwiady harcerskie. Jest to forma
zbierania informacji o lokalnej spotecznosci, historii i trady-
cjach danego regionu. Podczas pieszych wycieczek zadaniem
harcerzy jest odnalezienie punktu informacyjnego (ten zalezy
od kreatywnosci i zaangazowania zastepu, moze to by¢ dom
wojta, urzad miasta czy chocby biblioteka miejska), w ktérym
zdobeda wiedze na temat danego miejsca lub uzyskaja odpo-
wiedzi na zadane wczesniej przez organizatoréw zwiadu py-
tania. Najczesciej efektem takiej aktywnosci jest stworzenie
wiersza, opisu, piosenki lub skeczu, w ktérym przedstawia sie
zebrane wiadomosci przed reszta zespotéw. Jesli jednak or-
ganizacja takiego projektu wydaje Ci sie niemozliwa, podczas
kolejnej wycieczki szkolnej zache¢ ucznidw do zadawania py-
tan na temat historii jakiego$ miejsca okolicznych przechod-
nidw czy spotkanych oséb. W ten sposéb przekazesz im,
ze wiedza i wartosciowe, wzbogacajace rozmowy nie odby-
wajg sie wytgcznie w szkotach, muzeach czy innych miejscach
zwigzanych z nauka.

A to dopiero wierzchotek gory lodowej mozliwosci. Harmonijny,
zrébwnowazony rozwdj jest naprawde na wyciagniecie reki i nie
musi on w zadnym stopniu wptywac na wydtuzanie czasu re-
alizacji programu czy wymagac angazowania czasu sceptykow
na poszukiwania rozporzadzen i dokumentéw okreslajacych wa-
runki ksztatcenia w poszukiwaniu przeszkéd dla prowadzenia
takich zajec¢ — wystarczy odrobina kreatywnosci i checi.

Joanna Obuchowska

Pedagog zdolnosci i kreatywnosci, terapeutka pedagogiczna i podréznicz-
ka, taczaca pasje z pracg zawodowa. Studiowata i nauczata w Polsce, Danii,
Holandii, Kolumbii, Finlandii i Indiach. Autorka projektéw:,Wymiana nauczy-
cielska — rozmowy miedzynarodowe”i,Metodyczna degustacja’. O podro-
zach edukacyjnych pisze na HYPERLINK "http://www. educationaleden.pl/"
\t"_blank" www.educationaleden.pl.
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