
GWATEMALA
SCENARIUSZ LEKCJI

ZU A  A I  T RA M E 
UCZYNI  T E YCIE LE ZYM



8 | MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI

żungla, wulkany i kultura india ska
at ala t  l  a  A   -

 a  10  t   a a   a  1  l  l   
a  al a  a  M  l  Ma 

t   a   Atla t   t l a 
 ta  a  a  a  a  a

L  t  l at   a   t -
t  a      l t   

 a   t -
ta  a a a    I t t  

 a a  t at  a  -
 a   a  Na  a  

 la  t al  a  al  a -
 a  a  l a  Na a a  a -

 t a  a  la  a  
D    ta t a  

  t a  t -
 a  l

Na t  at al  t l a t l a-
   a a  a t  

 tat  200 lat   201  
 a t a a l a   -

a  l a  a  t  t a a -
 a t  l a  A  -

   t   la  
  a      l  

a  0 t a  a  ta  t  
E  a  Lat  R ta t   a 
l  a a  Ma   t a a  a   

t t   L  t  t  a a  l a-
  t  ta  a a a t t   a ta  

a  a  a  – a t  at -
at   T  a  Ma  a a  a t   
  

edni przeciw drugim
R a t    at al  

a al t  a a    
a l   l   
a t    l  t  t   

  a  t   a  
  t   t   a 

t  D  t  l  
 a  t    t  a a 

a a    Na a  
a a  a t  l   Ma  t  

t   a a   la   
a  ta  a
1   a a a a  a a 

t  l  Ca a at ala   la  
   ta a -

a t at  t a a  a  a l  
 a ta   a-

  D     t l  al a t  al  t  
a  a  a a  a a a  l  a  a  -
ta   a a    a a  a a    

t at  al  a

GWATEMALA



Czas trwania 
45 minut

Zagadnienie
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TEMAT 

Szukaj pasji  która może uczynić 
woje życie lepszym
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a t  l  a  a   a a  a a   a   

t  a t  l at l

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Jac ues eclerc wyraził przekonanie, że „największą umiejętnością życia – i najrzadszą 
– jest uznanie tego, kim jesteśmy, robienie tego, co umiemy – i tylko tego – i znalezienie 
w tym szczęścia”. To jego recepta na życie pełne pasji, życie spełnione, dobrej lepszej  
jakości. apytajmy zatem tak, jak czynią to autorzy książki „ ewolucja w uczeniu”, Jeanette 

os i ordon Dryden  „Skoro obecnie niemal wszystko jest możliwe, to co naprawdę chciał-
byś robić? Co jest twoją prawdziwą pasją? Czym wolałbyś się zajmować bardziej niż wszyst-
kim innym?”1. I tak jak oni zachęćmy  „Podejmij wyzwanie i nie bój się marzyć”. Marzenia 
sprawiają, że zaczynamy myśleć o sprawach początkowo nieosiągalnych, tak odległych, 
że wręcz niemożliwych do realizacji. Jeżeli jednak przekształcimy marzenia w konkretne 
cele, określone kroki, działania, których realizacji się podejmiemy, okazuje się, że to, o czym 
marzymy, ma szansę się urzeczywistnić. Wyznaczajmy sobie konkretne cele. atwiej bo-
wiem podjąć działanie, gdy mamy określony, realny, bliski cel. kreślajmy też terminy ich 
osiągnięcia, to nas zmobilizuje do działania. Każdego dnia zastanówmy się, na ile udało 
nam się zbliżyć do celu, co dobrego już się wydarzyło. To sprzyja utrzymaniu wysokiego 
poziomu motywacji. Wtedy jest szansa, że podjęte działania doprowadzą nas do pierwsze-
go sukcesu, który uskrzydla, motywuje do dalszych działań. Sprawia, że zaczynamy do-

1   D    R l a  Z  a  a  2003
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strzegać sens tego, co robimy. aczynamy się tym cieszyć. Coraz głębiej wciąga nas to, 
co sobie wymyśliliśmy, to, co robimy. I w pewnym momencie zapominamy o wysiłku, który 
wkładamy w realizację kolejnego celu, kolejnego zadania. Nie dostrzegamy upływającego 
czasu. aczynamy odczuwać satysfakcję i radość z tego, że działamy, że pokonujemy ko-
lejne trudności zewnętrzne i własne ograniczenia, że osiągamy kolejne założone cele. Je-
steśmy szczęśliwi, czujemy się spełnieni, ponieważ realizujemy naszą pasję. apraszamy 
zatem uczniów i nauczycieli do udziału w lekcji poświęconej odkrywaniu i realizacji pasji. 

ainspirujcie się historią eather raham, dyrektorki Casa uatemala, oraz jednej z jej pod-
opiecznych – Filomeny. 

CELE ZAJE, Ć
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ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU
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PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

  l    
 al   a  Za   

l l   l  l  l a  
l a  a  a  

at a  

M  a  a t  
ta a 

 > C   a  a  
t  at al  

 > Dla  a  Ca a at ala  a a a a  

Na t  a    l   Za ta

 > C  a a    a  

 > C  a a a a a t l  a     t   a a  t

 > a  a  a     t  a   a  a

Wskazówka: 

Za a  t    l   a a  a a  Na t    l l  
   l a  R a a  a   a  a    
a a  a  a   l    a a –  a  t a a a  

a  a    t    ta a l a t a t  

ZADANIE 

oja pasja może pomóc innym 
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PODSUMOWANIE

Poprowadź uczniów przez następujące etapy  

1. świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
pro lemu i utożsamiania się z tą oso ą ( ); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

U    a a  a     a   a  t a 
a l  

CZUJE, : 

D a a    a a  a      l  
a   l  a   l a  Z a a   l  a t a  

 t a  a         C t  t  a  
a a ala  l   a   

POMAGAM: 

   al    a a  a l  t  t  l  
al a  a  a a a t  l  a  t  – a a  l  

 t    la  Na l  l a    t  
la  a a a  l  a a  l  ta  a  t l  t  Na 
a  al a  t  a  a  l  l  ta  lt al  

ta a  a a a 

Podsumowanie


