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INDIE
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Czas trwania 
45 minut

Zagadnienie
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TEMAT 

Szanuj granice innych ludzi  
i nie pozwól przekraczać własnych
Z            

           
   

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Dystans społeczny określa indywidualną tendencję jednostki do tego, aby zbliżać się do 
ludzi lub unikać określonych osób i sytuacji. Miarą dystansu społecznego jest bliskość, 
na jaką godzi się jednostka w relacjach z różnymi osobami. wiadome zmniejszanie dy-
stansu, czyli przekraczanie granic jednostki przez innych ludzi, jest swoistą formą prze-
mocy wobec niej, natomiast nieświadome – formą agresji. W jednym i drugim przypadku 
wiąże się z brakiem szacunku dla jej prywatności, intymności, uczuć i przeżyć. Naru-
szenie granic zmusza człowieka do uczestniczenia w sytuacji, w której nie chciał się 
znaleźć. Przekraczać można zarówno granice zyczne drugiego człowieka, zmniejszając 
odległość dzielącą osoby do rozmiarów nieakceptowanych przez jedną ze stron, jak rów-
nież granice emocjonalne, wywołując zażenowanie, poczucie poniżenia, lekceważenia, 
krzywdy, strach. Każda z tych sytuacji negatywnie wpływa na dobrostan psychiczny jed-
nostki. Ma ona wówczas prawo zaprotestować, w sposób jednoznaczny zaznaczyć, że 
nie akceptuje tej sytuacji, nie godzi się na zmniejszanie dystansu, na przekraczanie gra-
nic. Ma prawo w sposób asertywny określić swoje granice i bronić się przed ingerencją 
drugiego człowieka w to, co osobiste. 



Wprowadzenie

Cele

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i re eksja
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CELE ZAJE, Ć
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ZADANIE 

Wytyczamy granice 
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PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy  

1. świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
pro lemu i utożsamiania się z tą oso ą ( ); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).
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