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Joanna Obuchowska

Czym dla ciebie jest sukces? | TEGZKA NAUGZYGIELA

Czym dla ciebie jest sukces?
Scenariusz ZHIBC dla uczniow klas IV-VIII

CZAS TRWANIA:
90 minut.

CELE OGOLNE:

* nawiazanie pozytywnej relacji z uczniami,

* tworzenie warunkéw do autoanalizy,

¢ kreowanie sytuacji problemowych,

¢ podnoszenie samoswiadomosci,

¢ wzbogacanie wiedzy z zakresu réznorodnych potrzeb,

e ksztattowanie kompetencji miekkich, waznych w tworzeniu relacji spotecznych.

CELE OPERACY)NE:

Uczen:

¢ zna definicje stowa ,sukces”,

® rozumie réznice pogladéw i upodobari,

e potrafi okresli¢, co oznacza wedtug niego sukces oraz jak go osiggnac,
* umiejetnie nawigzuje wspotprace z réwiesnikami,

e potrafi poprosi¢ nauczyciela o pomoc,

* umie przedstawi¢ swoje opinie i poglady, analizuje zebrane informacje,
e jest aktywny podczas zajec.

METODY:
¢ miniwyktad, tworzenie notatek graficznych, wspélna analiza, dyskusja, autorefleksje.

FORMY PRACY:
¢ indywidualna, zespotowa i grupowa.

MATERIALY:
e karty pracy, kredki, kartki A3, dtugopisy.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel zapisuje na tablicy wyraz ,sukces”. Nastepnie zadaje uczniom pytania:

Co oznacza to stowo? Czy sukces jest czym$ pozytywnym, czy negatywnym? Czy sukces zawsze oznacza to samo? Czy
chcielibyscie osiagnac sukces? Czy znacie kogos, kto — waszym zdaniem — jest cztowiekiem sukcesu? Czas trwania: 10 minut.

2. Jak to rozumiesz? Praca w zespotach trzy-osobowych. Kazdy z nich otrzymuje od nauczyciela po dwa cytaty autorstwa
powszechnie znanych oséb, ktére osiagnety sukces (znajda je Paristwo na koricu scenariusza). Zadaniem uczniéw jest
okreslenie, co autor miat na mysli. Po kilkuminutowej dyskusji w zespotach uczniowie przedstawiaja cytaty oraz wtasne
whnioski na ich temat reszcie klasy. Czas trwania: 20 minut.

3. Moja definicja sukcesu. Kazdy uczeri przez 5 minut przeprowadza autoanalize, zastanawia sig, czy chciatby osiagnac suk-
ces i zapisuje przyczyne swojej decyzji. Jesli odpowiedz jest twierdzaca, wskazuje dziedzine oraz podaje, w jaki sposéb
chciatby to zrobic. Nastepnie wszyscy siadaja w kregu zaufania i dzielg sie swoimi przemysleniami. Czas trwania: 15 minut.

4. Poswiecenie dla sukcesu. Dzieci i mtodziez zwykle nie zdaja sobie sprawy z tego, z czym mierza sie osoby chcace
osiagnac sukces. Widzg usmiechniete twarze na oktadkach magazynéw, w reklamach, stysza o bogactwie i innych
korzysciach. Rzadko sie zdarza, by ktos otwarcie méwit o wysitku, wyrzeczeniach i negatywnych stronach sukcesu.
Nauczyciel pokazuje uczniom rysunek przedstawiajacy sukces jako gére lodowa (zob. http://dobre-zycie.blogspot.
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com/2016/02/blog-post.html). Nastepnie wyjasnia uczniom, ze bycie obserwowanym przez setki, tysiace, a nawet milio-
ny ludzi na $wiecie wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami oraz wielka odpowiedzialnoscia. Wiele oséb po osiggnieciu
sukcesu boryka sie z depresja czy uzaleznieniami, bo nie radzi sobie z nowg rzeczywistoscia. Niedawno o swojej walce
z depresja poinformowata opinie publiczng biegaczka narciarska, mistrzyni i multimedalistka olimpijska i mistrzostw
$wiata, czterokrotna zdobywczyni Pucharu Swiata w biegach narciarskich Justyna Kowalczyk. Wielokrotnie styszelismy
o samobdéjstwach aktoréw, muzykéw czy innych staw. Zwykle na portalach spotecznosciowych pojawiaja sie wtedy py-
tania: ,Jak osoba majaca tyle pieniedzy mogta to zrobic?”, ,Skoro wiedziata, Ze jest chora, czemu nie szukata pomocy?”,
»,Czemu po prostu nie przestali robic¢ tego, co ich tak bardzo niszczyto?” itp. Nauczyciel wylicza, z czym musza sobie
radzi¢ osoby publiczne:

* obcigzajace fizycznie i mentalnie treningi/préby,

* presja ze strony kibicéw/fanéw i sponsoréw,

* wymagania inwestorow,

® stres zwigzany z kontraktami i zobowigzaniami,

* przebywanie prawie caly rok z daleka od rodziny i przyjacidt,

¢ wewnetrzne konflikty, wymagania i ambicje,

¢ ewentualne porazki.

Na zakoriczenie tej czesci lekcji nauczyciel pyta uczniéw, jakie moga by¢ inne negatywne konsekwencje bycia znanym
ze swoich osiggnie¢. Czas trwania: 10 minut.

5. Charakterystyka cztowieka sukcesu. Uczniowie razem z nauczycielem przygotowuja opis (zestaw cech i umiejetnosci)
osoby, ktéra mogtaby osiagna¢ w zyciu sukces. Propozycje uczniéw nauczyciel zapisuje na tablicy. Warto doceniac
kreatywnos$¢ i myslenie poza schematami oraz zachecac do gtebszych przemyslen. Nalezy podkresla¢, ze w takich zada-
niach nie ma ztych odpowiedzi. Czas trwania: 10 minut.

6. Mapa sukcesu. Uczniowie w zespotach piecioosobowych tworzg notatki graficzne zwigzane z tematem ¢wiczenia. Na-
uczyciel podkresla, ze wykonanie projektu zalezy wytacznie od wizji uczniéw. Jesli uczniowie bedg mieli problem z twér-
czym podejsciem do tematu, mozna utatwic¢ im prace, zadajac nastepujace pytania:

Co trzeba zrobi¢, zeby osiaggnac sukces? O czym nalezy pamietac? Czego nalezy unika¢ w drodze na szczyt swoich moz-
liwosci? Czy osigganie sukcesu jest procesem dtugo- czy krétkotrwatym? Jakich zasad trzeba przestrzegac, aby osiagnac
sukces? Po wykonaniu zadania uczniowie prezentuja swoje notatki reszcie grupy. Czas trwania: 20 minut.

7. Podsumowanie. Nauczyciel dziekuje za aktywne uczestnictwo i ciekawe pomysty. Podkresla, ze do sukcesu trzeba by¢
przygotowanym poprzez zdobywanie odpowiednich kompetencji i umiejetnosci. Czas trwania: 5 minut.

Cytaty:

Najpierw postaraj sie by¢ wartosciowym cztowiekiem. Sukces nadejdzie sam — Albert Einstein, laureat Nagrody Nobla w dzie-
dzinie fizyki.

Powtdrzyc sukces jest jeszcze trudniej niz odnies¢ go po raz pierwszy — Margot Fonteyn, brytyjska baletnica, tancerka, pri-
mabalerina.

Cztowiek osiggnat sukces, jezeli wstaje rano i kfadzie sie spac w nocy, a pomiedzy tym robi to, co chce robi¢ — Bob Dylan,
amerykaniski piosenkarz, kompozytor, autor tekstéw, pisarz i poeta, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie literatury w 2016 r.

Najdalej zajdzie ten cztowiek, ktéry wie, dokad idzie — Napoleon Bonaparte, francuski wojskowy, Pierwszy Konsul Repu-
bliki Francuskiej 1799-1804, cesarz Francuzéw w latach 18041814 i 1815, prezydent, a nastepnie krél Wioch, Suweren
Wyspy Elba.

Sukces — cos, czego przyjaciele nigdy Ci nie wybaczg — Julian Tuwim, polski poeta zydowskiego pochodzenia, pisarz, twérca
tekstéw piosenek, jeden z najpopularniejszych poetéw dwudziestolecia miedzywojennego.

Sukces przychodzi jedynie do tych, ktdrzy dziataja, podczas gdy pozostali oczekujg jego nadejscia — Thomas Alva Edison,
amerykariski wynalazca, przedsiebiorca. Dorobek zatozonych i administrowanych przez niego laboratoriéw to ponad
1000 patentéw.
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Sukces nigdy nie jest ostateczny. Porazka nigdy nie jest totalna. Liczy sie tylko odwaga — Winston Churchill, brytyjski polityk,
maz stanu, méwca, strateg, pisarz i historyk, malarz, dwukrotny premier Zjednoczonego Krélestwa, laureat literackiej Nagro-
dy Nobla, honorowy obywatel Stanéw Zjednoczonych.

Trudno na szczyt sie dostac, trudniej sie na nim ostac, a najtrudniej z niego schodzic — Aleksander Fredro, polski komediopi-
sarz, pamietnikarz, poeta, wolnomularz, tworzyt w epoce romantyzmu.

Zawsze wydaje sie, ze cos jest niemoZliwe, dopdki nie zostanie to zrobione — Nelson Mandela, potudniowoafrykariski polityk,
prezydent Republiki Potudniowej Afryki, jeden z przywédcéw ruchu przeciw apartheidowi, dziatacz na rzecz praw cztowie-

ka, maz stanu, laureat Pokojowej Nagrody Nobla.

Caty swiat usuwa sie z drogi cztowiekowi, ktory wie, dokad zmierza — Steve Jobs, wspétzatozyciel, prezes i przewodniczacy
rady nadzorczej Apple Inc.

Gdy myslisz, ze cos mozesz lub czegos nie mozesz — za kazdym razem masz racje — Henry Ford, amerykariski przemystowiec,
inzynier oraz zatozyciel Ford Motor Company.

Co jest wazniejsze dla sukcesu, talent czy pracowitos¢? A co jest wazniejsze w rowerze, przednie czy tylnie koto? — George
Bernard Shaw, irlandzki filozof, dramaturg i prozaik.

Cena sukcesu to ciezka praca, poswiecenie i determinacja, by niezaleznie od tego, czy w danej chwili wygrywamy, czy prze-
grywamy, dawac z siebie wszystko — Vince Lombardi, trener futbolu amerykariskiego.

Musisz wierzyc w siebie wtedy, gdy nikt inny w Ciebie nie wierzy —to czyni Cie wygranym juz na poczatku — Venus Williams,
wybitna amerykariska tenisistka.

By¢ zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo, zwyciezyc i 0siasc na laurach to kleska — marszatek J6zef Pitsudski, polski dziatacz
spoteczny i niepodlegtosciowy, zotnierz, polityk, maz stanu.

Sukces
/ To ludzie widza

¢ Ciezka praca
Wytrwatosc
Poswiecenie
Wyrzeczenia

v Dyscyplina

Ryzyko
Niepowodzenia

e Zwatpienie

e Krytyka

¢ Odrzucenie

Tego ludzie nie widza
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