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Techniki pamigciowe: hohaterowie naszych czasow
Scenariust ajec wychowawezych dla uczniow klas V-Vl

CZAS TRWANIA:
90 min.

CELE OGOLNE:

® rozwijanie krytycznego myslenia,

podnoszenie Swiadomosci znaczenia selekcji informacji,

¢wiczenie umiejetnosci zapamietywania oraz koncentracji uwagi,

rozwéj poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za podejmowane wybory,
udoskonalanie wspétpracy miedzy uczniami.

CELE OPERACY]JNE:
Uczen:
e potrafi okresli¢ definicje pojecia i cechy bohatera/autorytetu/idola,

® umiejetnie analizuje dostepne informacje, mysli krytycznie,

® rozroznia zapachy, potrafi okreslic, jakie uczucia, mysli wywotuja,

® c¢wiczy uwaznosc i koncentracje na przedstawianych tresciach lub zadaniach,

® rozumie roznice miedzy okresleniami ,bohater”, ,autorytet” i ,idol”,

® usprawnia umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacjji,

® rozwija kreatywnosc¢ i wyobraznie,

® wie, czym jest kultura masowa,

® jest aktywny, pomystowy, chetnie wspétpracuje z cztonkami zespotu i cata grupa.
METODY:

praktyczne, aktywizujace, burza mézgow, dyskusja, refleksja, twérczego pisania.

FORMY PRACY:
® indywidualna,
® zespotowa,

® grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e kartki ze stowami: BOHATER, IDOL, AUTORYTET,

dtugopisy,

czyste kartki,

przyprawy/ Swiece zapachowe/ olejki eteryczne o zapachu rozmarynu, pomaranczy, eukaliptusa i miety pie-
przowej,

® wydrukowane pytania.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Wprowadzenie - nauczyciel dzieli grupe na trzy zespoty, kazdy otrzymuje kartke z pojedynczym stowem
(BOHATER, IDOL, AUTORYTET). Zadaniem uczniéw jest dopisac na otrzymanej kartce definicje stowa, ktore
sie na niej znajduje. Po zakonczeniu tej czesci zadania zespoty przedstawiaja grupie swoje pomysty.

® Czy wszyscy zgadzaja sie z trescia powstatych definicji?

Czy definicje, ktore stworzyliScie, sa wedtug was podobne/takie same? Dlaczego?

e Kto ustala, kto moze byc¢ uznany za autorytet/bohatera/idola?
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Nastepnie nauczyciel dzieli tablice na trzy kolumny, w kazda z nich wpisuje po jednym ze stéw, do ktérych
wczesniej stworzyli definicje. Aby je uzupetnic, zadaje uczniom pytania: Jakie cechy musi posiadac osoba, ktora
chciataby by¢ bohaterem/idolem/autorytetem? Cechy powinny zosta¢ zanotowane na tablicy w odpowiednich
kategoriach. Na koniec prowadzacy prosi uczniéw o podanie przyktadéw oséb, ktére powinny znalez¢ sie w kon-
kretnej kolumnie, wraz z wyjasnieniem. Czas trwania: 15 minut.

2. Jak zapamietujemy - zadanie zaczyna sie od krétkiej burzy mézgéw na temat zapamietywania i pracy mézgu.
Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

e Co najszybciej zapamietujemy?

® Dlaczego tak trudno nam zapamietac zyciorysy, fakty historyczne czy daty wydarzen?
Co ma wptyw na to, co zapamietujecie z lekgji?

Nastepnie prezentuje materiat filmowy na temat hipokampa (kanat: Neurodydaktyka doktora Kaczmarzyka, odc. 5,
https://www.youtube.com/watch?v=ARA-EQIlwgc). Materiat jest dosyc trudny - skierowany jest do oséb doro-
stych, jednak ma on na celu wynies¢ umiejetnos¢ uwaznego stuchania na wyzszy poziom, zgodnie z teoria sfery
najblizszego rozwoju L. Wygotskiego. Nauczyciel zwraca uwage uczniéw na informacje, jakiej udziela doktor
Kaczmarzyk na temat funkcji hipokampéw. Wskazéwki dotyczace zapamietywania na pewno przydadza sie
uczniom, zaréwno w zyciu szkolnym, jak i pozaszkolnym. Czas trwania: 15 minut.

3. Plotka o bohaterze - aby sprawdzic¢ skutecznos¢ metod opisanych w nagraniu, zadaniem uczniow jest stwo-
rzy¢ ,plotki” lub zabawne, krétkie opowiesci o r6znych osobach. W zadaniu mozna skupic sie na bohaterach
lektur badz postaciach historycznych - wybor nalezy do nauczyciela. Prowadzacy przedstawia przyktadowa
notatke. Po zakoriczeniu prac chetni uczniowie odczytuja swoje opowiesci. Czas trwania: 10 minut.

4. Kuchenna rewolucja w nauczaniu - uczniowie siadaja w kregu, nauczyciel prosi ich o zamknigecie oczu. Zada-
niem uczniéw jest rozpoznanie zapachow prezentowanych przez prowadzacego (do prezentacji mozna uzyc
prawdziwych przypraw, olejkow eterycznych lub swiec zapachowych). Wyjasnia on uczniom, ze przedstawio-
ne zapachy maja silne dziatanie pobudzajace i juz kilka oddechow w ich otoczeniu moze znaczaco wptynac
na zdolnos¢ koncentracji i zapamietywania. Rozmaryn: wspomaga koncentracje i utatwia zapamietywanie.
W okresach wytezonej nauki (przed sprawdzianami) warto jest miec ten zapach, aby uniknac kilkukrotnego
czytania bez zrozumienia jednej linijki tekstu. Mieta pieprzowa: pozwala dtuzej pozostac skupionym i redu-
kowac uczucie zmeczenia, dodatkowo wspomaga przyswajanie informacji. Eukaliptus: pobudza koncentracje
i wzmacnia skupienie na nauce, pomaga réwniez wzmocnic system odpornosciowy, w walce z wirusami zda-
rza sie bowiem, ze pod wptywem stresu zwiazanego z egzaminami uczniowie sa bardziej narazeni na infekcje
i choroby. Pomararicza: wzmaga optymizm i wywotuje poczucie szczescia, poprawia samopoczucie. Moze
byc¢ wykorzystywana podczas nauki jako zastrzyk energii i przywrécenie dobrego humoru. Nauczyciel, zanim
nazwie dana won i wyjasni, w jaki sposéb moze wptynac na zdolnosc uczenia sie, zadaje uczniom pytania:

® 7 czym kojarzy sie wam ten zapach?

Jak myslicie, jakie dziatanie na mézg moze miec ten zapach?

Czas trwania: 15 minut.

5. Dlaczego ja m6gtbym zosta¢ bohaterem - zadaniem uczniéw jest zapisanie na kartce papieru od 3 do 10
witasnych cech, ktére mogtyby poméc im zosta¢ bohaterem, np.: jestem odwazna, nie batbym sie bronic¢
innych przed ztem. Nastepnie w trzyosobowych zespotach opowiadaja sobie o swoich mocnych stronach
i wspdlnie obmyslaja, w jakich przypadkach mogliby wspétpracowac jako bohaterowie. Chetne zespoty
przedstawiaja swoje pomysty grupie. Czas trwania: 10 minut.

6. ,Co by byto, gdyby...2” - te czes¢ lekcji nauczyciel rozpoczyna od oméwienia, w jaki sposéb lekarze, piele-
gniarki, policjanci i nauczyciele wptywaja na zycie innych. Prowadzacy zapisuje zawody pojedynczo na ta-
blicy, dopisujac przy strzatkach odpowiedzi uczniéw stworzone w ramach burzy mézgéw. Po oméwieniu
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wszystkich zawodéw prowadzacy dzieli grupe na cztery zespoty. Kazdy z nich ma za zadanie stworzyc krétkie
opowiadanie na temat:

Jak wygladatby Swiat, gdyby lekarze byli traktowani jak najlepsi pitkarze Swiata?

Jak wygladatby Swiat, gdyby nauczyciele byli stawni jak gwiazdy filmowe?

Jak wygladatby swiat, gdyby policjanci byli uwielbiani jak aktorzy serialowi?

Jak wygladatby swiat, gdyby pielegniarze byli podziwiani jak Swiatowej stawy piosenkarze?

Po zakonczeniu zadania zespoty prezentuja reszcie grupy swoje zapiski. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie jako
wstep do dyskusji: Jak myslicie, dlaczego osoby, ktére maja najwiekszy wptyw na zycie innych, nie wzbudzaja
takiego zainteresowania jak chociazby gwiazdy filmowe? Czas trwania: 20 minut.

7. Kultura masowa - selekcjonowanie informacji. Nauczyciel prosi uczniéw, aby w kolejnym zadaniu zapisywali

odpowiedzi na pytania na kartkach. Po odczytaniu wszystkich pytar wspdlnie sprawdzaja poprawnos¢ odpo-
wiedzi, prowadzacy odczytuje wtasciwa wersje; uczniowie, ktérzy odpowiedzieli poprawnie, podnosza reke
- nauczyciel odnotowuje na tablicy liczbe oséb, osobno do kazdego pytania (np.: 1-24, 2-5 itd.). Nauczyciel
poréwnuje wyniki znajdujace sie na tablicy, po czym zadaje uczniom nastepujace pytania:

Czy ktéres z zadanych przeze mnie pytan i odpowiedzi do nich wydaja wam sie niewazne/nieciekawe?

Czy myslicie, ze w naszym zestawie byty pytania, na ktére trudniej zdoby¢ odpowiedzi? Jesli tak, to dlaczego?
Dlaczego wiemy tak niewiele na temat ludzi, ktérzy zmieniaja Swiat, jesli znamy tyle faktéw na temat zycia
0s6b, ktérych dziatania rzadko wptywaja na jakiekolwiek zmiany?

Podsumowanie zaje¢ - prowadzacy dziekuje uczniom za aktywnosc i zaangazowanie podczas lekcji. Wyja-
Snia, iz celem dzisiejszych rozméw byto uswiadomienie im, ze kultura masowa bywa przyttaczajaca i narzuca
pewien sposob myslenia. Zwraca jednak uwage na fakt, ze sami decydujemy o tym, co jest dla nas wazne
i w odniesieniu do tych wartosci szukamy autorytetéw i idoli. To od nas zalezy, czy zapamietamy, kto jest
bohaterem w znanym serialu, bedziemy znac zyciorysy fikcyjnych postaci, czy moze przeniesiemy uwage
na zdarzenia i osoby, ktére maja znaczenie w perspektywie czasu. Zamiast przegladac piaty raz portale plot-
karskie, moga dowiedziec sig, kto w Polsce stworzyt nowa aplikacje utatwiajaca rozumienie jezykéw obcych
czy chocby kto i za co dostat zesztoroczna nagrode Nobla - wybor nalezy do nich. To, ze media bombarduja
nas nic nieznaczacymi wiadomosciami i historiami ludzi, ktérych najwiekszym zmartwieniem jest wydawanie
nadmiaru pieniedzy, nie oznacza, ze musimy sie w te informacje wstuchiwac. Warto zwréci¢ uwage uczniow
na fakt, ze czesto wsréd mtodych oséb mozna zaobserwowac ched utozsamiania sie z ludZzmi, ktérzy z pozoru
w tatwy sposéb osiagneli popularnosc i zarabiaja pieniadze. Nic nie jest jednak takie piekne i petne szczescia,
jak sie wydaje. Czesto bowiem ludzie, ktérzy osiagneli sukces, przyptacaja to wieloletnia walka z depresja,
uzaleznieniami i problemami ze znalezieniem celu w zyciu, np.: Justin Bieber, Selena Gomez, Miley Cyrus,
Ariana Grande, Demi Lovato, Dj Avicii, Adele; réwniez osoby znane na polskim rynku opowiedziaty o trudach
stawy, zrobili to m.in.: Danuta Stenka, Jolanta Fraszyrska, Matgorzata Foremniak, tukasz Zagrobelny.

Najwazniejsze jest, aby uczniowie wyszli z zajec, potrafiac okreslic, jakie dziatania pomagaja nam sie uczyc i za-
pamietywac oraz dlaczego kto$ zastuguje na miano bohatera/autorytetu/idola. Czas trwania: 5 minut.
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KARTA PRAGY

Pytania do zadania /

1. Kim jest Shawn Mendes? Kanadyjskim piosenkarzem i autorem tekstow.

2. llu muzykéw wchodzi w sktad zespotu Imagine Dragons? Czterech.

3. Czy Dawid Kwiatkowski ma rodzenstwo? Tak, ma brata.

4. Co oznacza stowo ,celebryta"? Termin odnoszacy sie do osoby czesto wystepujacej w srodkach masowego
przekazu i wzbudzajacej ich zainteresowanie, bez wzgledu na wykonywany przez nia zawéd. Osoba ,,znana
z tego, ze jest znana”.

5. Kto wygrat ostatnia edycje Top Model (2018)? Katarzyna Szklarczyk.

6. lle czesci ma ksiazka Igrzyska Smierci? Jest to trylogia.

7. Piosenkarka Natalia Nykiel swoja kariere rozpoczeta od popularnego programu telewizyjnego. Jaki to byt pro-
gram? The Voice of Poland.

8. W jakich programach telewizyjnych moglismy ogladac¢ Matgorzate Rozenek? Np.: Perfekcyjna pani domu, Azja
Express, Iron Majdan, Piekielny hotel, Projekt Lady.

9. Polka, Maria Sktodowska-Curie, otrzymata dwie nagrody Nobla. W jakich dziedzinach nauki? Fizyka i chemia.
10.Na jakim instrumencie grat Fryderyk Chopin? Na fortepianie.

11. Co oznacza stowo ,innowator”? Osoba lub organizacja, ktéra wprowadza cos nowego, lepszego w jakiejs dzie-
dzinie.

12.Jakiej tematyki dotyczyt szczyt klimatyczny, ktéry odbyt sie w Katowicach w grudniu 2018 r.?2 Zmian klimatu
- spotkanie dotyczyto poszukiwania sposobéw na powstrzymanie skutkéw nadchodzacego zagrozenia.

13.Za jakie dokonania Jurek Owsiak zostat nominowany do Pokojowej Nagrody Nobla? Za dziatalnosc spoteczna:
organizacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

14.Mateusz Waligora jako pierwszy cztowiek na Swiecie przeszedt samotnie pustynie. Ktéra? Przeszedt przez
Pustynie Gobi.

15.W jaki sposéb Elon Musk wptywa na losy Swiata? Zrewolucjonizowat podejscie do motoryzacji - jest wspot-
zatozycielem i gtownym architektem w Tesla Motors; pracuje nad rozwojem transportu kosmicznego, stwo-
rzyt przedsiebiorstwo SpaceX; jest gtownym inwestorem i cztonkiem zarzadu przedsiebiorstwa SolarCity;
motywacja dla badan w przedsiebiorstwie, podobnie jak w Tesla Motors, jest przeciwdziatanie globalnemu
ociepleniu.

16.W jakim wieku Bogumita Raulin zdobyta Korone Ziemi? W wieku 35 lat. Jest najmtodsza Polka, ktora zdobyta
najwyzsze szczyly gorskie wszystkich kontynentow.
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