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Joanna Obuchowska

Wyrazam siebie, rozumiem innych | TEGZKA NAUGZYCIELA @

Piosenka dla babci i dziadka z dzieciecego repertuaru.
Po piosence dzieci wreczajg babciom i dziadkom przygotowane wczes$niej ciasteczka.

Dziecko 1
Babciu i dziadku, wiem, ze o tym wiecie,
Kochamy Was najbardziej na swiecie.
Z Wami zycie stodsze, wiec dla Was co$ stodkiego,
Zamiast do widzenia, powiemy Wam...

Wszyscy razem
Smacznego!

Wyrazam siebie, rozumiem innych - j@ZVk obcy zwany sztuka
Scenariust zajec dia uczniow klas IV-Vil

Inspiracjg do napisania scenariusza byta wizyta w Muzeum Guggenheima w Bilbao

CZAS TRWANIA:
90 minut.

CELE OGOLNE:

* nawiazanie pozytywnej relacji z uczniami,

e tworzenie warunkéw do autoanalizy,

® wzmacnianie empatii,

¢ regulacja emocji,

® wzmachianie poczucia wlasnej wartosci i podnoszenie samooceny,
e (¢wiczenie uwaznego odczuwania.

CELE OPERACY]NE:

Uczen:

e potrafi okresli¢, co sadzi na podany przez nauczyciela temat,

® rozumie, co oznacza réznica zdan, szanuje poglady i odczucia innych,
¢ aktywnie uczestniczy w zajeciach,

* potrafi oceni¢ sztuke z perspektywy innej niz wiasna,

* jest twdrczy, nie nasladuje pracy innych,

* rozumie swoje emocje, potrafi je analizowac,

e chetnie dzieli sie swoimi przemysleniami.

METODY:

e podajace,

e aktywizujace,

e praktyczne,

* arteterapia,

¢ indywidualna analiza prac,
¢ autorefleksje.
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TEGZKA NAUGZYGIELA | Wyrazam siebie, rozumiem innych

FORMY PRACY:
¢ indywidualna, zespotowa i grupowa.

MATERIALY:
e wydrukowane cytaty, tablica, kreda, rzutnik, internet, komputer, gtosniki, kartki A4, dtugopisy, materiaty do stworzenia
dzieta sztuki.

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie

Nauczyciel zadaje uczniom pytania wprowadzajace do dyskusji: Czym jest sztuka? Jaka moze by¢ sztuka? Czy sztuka musi
by¢ piekna? Co zalicza sie do kanonu sztuki? Na czym polega rozumienie sztuki? Czas trwania: 5 minut.

1. Czym jest sztuka?

Uczniowie wraz z nauczycielem tworza definicje stowa ,sztuka”, starajac sie odpowiedziec¢ na pytanie, co ich zdaniem
zalicza sie do tej kategorii. Nastepnie nauczyciel pyta uczniéw, czy taniec, gra aktorska, tatuaz, reklama, komiks, film badz
utwoér muzyczny moga by¢ uznane za dzieto sztuki. Prowadzacy prosi o uargumentowanie kazdej opinii. Czas trwania:
10 minut.

2. Nie wszystko postrzegamy tak samo, nie zawsze musimy sie zgadzac

Prowadzacy dzieli grupe na siedem zespotéw, dajac kazdemu z nich wydruk jednego z ponizszych cytatéw, i prosi, aby
uczniowie zastanowili sie, co autor chciat przekaza¢ w swojej wypowiedzi. Kazdy z zespotéw odczytuje swdj cytat catej gru-
pie i wyjasnia, jak rozumie przytoczone stwierdzenie. Nastepnie dzieci méwig, czy zgadzajg sie z przemysleniami. Mozna za-
checi¢ grupe do podzielenia sie swoimi refleksjami i pozwoli¢ na krétka dyskusje zwigzang z analiza poszczegélnych cytatéw.
Czas trwania: 15 minut.

Wygladata jak dzieto sztuki, a sztuka nie moze by¢ po prostu tadna; sztuka ma wywofywac emocje — Rainbow Rowell.

Nie zrozumiecie sztuki, poki nie zrozumiecie, ze w sztuce 1+1 moze dac kazdg liczbe z wyjatkiem 2 — Pablo Picasso.
Dostownos¢ zabija sztuke — Wojciech Jerzy Has.

JeZeli ktos nazwat cos sztuka, jest nig — Donald Judd.

Kazda sztuka jest bezuzyteczna — Oscar Wilde.

Moja sztuka jest bardzo prosta: méwie do widza swoim wtasnym jezykiem i moge pragnac tylko tego, bym zostat zrozumiany
— Andriej Tarkowski.

Prawdziwym wyzwoleniem jest spojrzenie na sztuke z perspektywy, ktora nie jest wiasng — Leonard Cohen.

3. Tu kryje sie historia

Nauczyciel przedstawia uczniom obrazy (pojedynczo), prosi ich, aby przez chwile zastanowili sie nad kazdym z nich oraz
sprébowali odgadnad, jakie uczucia, emocje, zdarzenia lub przezycia mogty wptynac na autora oraz na stworzenie omawia-
nych dziet sztuki.

Edvard Munch, Krzyk

Vincent van Gogh, Jedzacy kartofle

Zdzistaw Beksiniski, Ogniska na kominach

Caspar David Friedrich, Wedrowiec przed morzem mgty

Marc Chagall, Nad miastem

Pablo Picasso, Guernica

Rola nauczyciela w tym zadaniu jest podkreslenie wagi kazdej opinii i refleksji na temat sztuki — wszyscy inaczej odczuwa-
my i postrzegamy Swiat; poddajac dzieta sztuki analizie, nie mozemy mysle¢, ze jedne odpowiedzi czy odczucia sg btedne,
a inne prawidtowe. To wtasnie odbiorcy i ich przezycia zwigzane z analiza sztuki sa najwazniejsze w procesie jej tworzenia.
Artysci czesto podkreslaja, ze to od widzéw/stuchaczy zalezy, czym stanie sie ich dzieto i w jaki sposéb zapisze sie w hi-
storii. Prowadzacy moze zapytac uczniéw, czy znaja jakies inne dzieta zwigzane z innymi dziedzinami sztuki, ktére mozna
zanalizowac pod katem przezy¢ autora i historii, ktéra mogtaby kryc¢ sie za procesem twérczym (np. utwory literackie, teksty
piosenek, filmy). Czas trwania: 15 minut.
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Izabela Czaja-Antoszek

Selfie | TECZKA NAUGZYCIELA

4. Rozumiem, co chcesz powiedzieé

Cwiczenie polega na wspélnym odstuchaniu utworu z kategorii poezji $piewanej, a nastepnie dyskusji na temat przekazywa-
nych przez autora utworu tresci oraz odczué¢ uczniéw z nimi zwigzanych — czy zgadzaja sie z refleksjami autora piosenki?
Dlaczego? Czas trwania: 15 minut.

Dni, ktérych nie znamy — Marek Grechuta (https://www.youtube.com/watch?v=0G6pEolAKm8).

5. Rozumiesz, co czuje?

Zadaniem uczniéw jest stworzy¢ dzieto sztuki (moga to by¢ rzezba, rysunek, obraz, wiersz, opowiadanie — kazdy powinien
czu¢ sie komfortowo podczas ekspresji swoich emocji, zatem dziedzina powinna by¢ dowolna), ktére bedzie opowiadato
historie jakiego$ zdarzenia z ich zycia. Nauczyciel prosi uczniéw, aby byty to zdarzenia, ktére wywotaty pozytywne odczu-
cia. Po stworzeniu dziet sztuki uczniowie wraz z nauczycielem siadaja w kregu i kolejno prezentuja swoja twérczosc reszcie
grupy. Czas trwania: 25 minut.

Podsumowanie zajec

Nauczyciel dziekuje uczniom za ich aktywnos$¢ i zaangazowanie. Wyjasnia, ze sztuka jest nieodtacznym elementem naszego
zycia, towarzyszy nam codziennie, dlatego warto sprébowaé nauczy¢ sie ja dostrzega¢ i doceniac. Sztuka jest czesto wy-
korzystywana w celach terapeutycznych, spetnia funkcje komunikacyjne (przekaz informacji), emocjonalne (pobudza stany
emocjonalne, ksztattuje empatie), poznawcze (poszerza swiatopoglad, zwigksza zakres informacji), integracyjne i identyfi-
kacyjne (przynaleznos¢ do grupy), uzytkowe (w sztukach takich jak architektura czy rzemiosta), etyczne (przedstawia wzory
i normy), metafizyczne (twérczos¢ religijna), estetyczne (pozwala okresli¢, co jest piekne, a co nie), ludyczne/zabawowe
(dostarcza rozrywki). Znajomosc Swiata sztuki pozwala na jej Swiadome uzytkowanie, dzieki czemu mozemy jg wykorzystac
w dowolny, odpowiadajacy nam w danym momencie sposéb. Czas trwania: 5 minut.

selfie - jak mnie WiﬂZQ, tak mnie IJiSZQ
Warsztaty 2 2akresu psychoedukaci

GRUPA WIEKOWA:
uczniowie szkét podstawowych.

CZAS TRWANIA:
dwie-trzy godziny lekcyjne.

CELE OGOLNE:

* rozwijanie wiedzy o sobie,

* pogtebienie Swiadomosci, ze nieustannie oceniamy innych,

e uswiadomienie konsekwencji, ktére niesie ze soba ocenianie innych na pierwszy rzut oka,
¢ ukazanie selfie jako dziatania o charakterze artystycznym,

* motywacja do pozytywnego wykorzystywania wspétczesnych trendéw,

¢ budowanie pozytywnego obrazu siebie samego,

e ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci na podstawie wtasnych przemyslen i konstruktywnej informacji zwrotnej,
¢ budowanie samooceny uczniéw z wykorzystaniem ich mocnych stron,

e ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji,

* wspdlpraca i relacje interpersonalne w grupie.
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POLECAMY:

+ czym jest fonoholizm?

+ symptomy naduzywania telefonow komaorkowych, mechanizm
uzaleznienia

+ autoizolacja i inne konsekwencje uzaleznienia

+ jak przeciwdziata¢? — eksperyment psychologiczny, cyfrowy detoks

AL
+ bezpieczne eksperymentowanie i praca z dzie¢mi /L?‘ﬂ_/_l,/[/
* niezbedne ,szkfo laboratoryjne” \,;‘;;
« odczynniki i wiedza, jak je ze sobg potgczy¢ Q
+ pomystowe sposoby na wyjasnienie dzieciom zjawisk obserwowanych

podczas eksperymentow

+ mechanizmy zachowan prowokacyjnych i agresywnych u uczniow

« konstruktywne reagowanie na zachowania prowokacyjne, agresywne @D

i planowanie systemowej pracy z uczniem

+ omowienie przepisow dotyczgcych zakresu odpowiedzialnosci

nauczyciela UAPM

. SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
oficyna QY 728313284 606710016 szkoleniaoswiatowe@oficynamm.pl
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